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మనం ఉ�� (ఆత�), ఉ�� (�హం) ఉన�� (ప�పంచం)ల స��ళనం� ఉ��ం. ఉ�� ఉ��� క��
మనసు� ఏర��న తరు�త వ�� ఆ�చనలు �ౖ�క �న�క ఆంతరం�క ఆ�చనలు � మూడు

�� �� ఉం��. ��రణ ��� క�� అవ�హన మనసు�� ఈ మూడు �� �ల ఆ�చనలను

�ట �ల�ం �� సహజ �����, ఆత� �� ��� ప���సు� ం�. ఉ�� ఉ��� క�� మనసు� ఏర��
�ను ��లనుకున�� �ం� ప�యత�� ఆ�చన� ఉంటుం�. �వనం �సం అవసర�ౖన ��� ��
ప�య��లు ��క ఆ�చనలు� ఉం��. మన నుం� మనం �న�కం� �రుకు� అనుభూ�
అనుభ�ల �సం �� ప�యత�ం �న�క ఆ�చనలు� ఉం��. ఆ����క �వనం� �� ��నం

�గం ��రణ వం� �ధనల వల� మనసుకు ��త దృ��  ఏర�� మనసు �క� స�రూ��� అం�
ఆ�చనల �క� సమగ� స�రూ��� మనకు అవ�హన �� �సు� ం�. ఇందు� �గం�� ���

��కం� �వనం �సం ��వ�� ద�క�ౖన ఆ�చన� అన� �రను అ� �లుసుకుంటుం�. �ధన�

అవ�హన ��� ���  తన నుం� �ను �రుకు� ��నం జపం �జ �గ ��తులు కూ� సూ���ౖన

ఆ�చన� ���న� అవగతం �సుకుంటుం�. ఈ �� �� �� నులు ��ం�న ఎరుకకు మనసుకు

ఉన� వ���సం స�ష�ం� అవగతం అ�తుం�. �� ఆ �� �� కూ� �ను ఎరుక� ఉం��

ఎరుకను �లుసు��� ఎరుక� ������ అ� ఆ�ం�ం� ఒక ఆంతరం�క ఆ�చన ���

ఉంటుం�. గురు� అనుగ�హం� క��  అవ�హన� ��త దృ��� ఉన� మనసు.... ఈ �వ�
ఆ�చనను మూల �య అ� అర�ం �సుకుంటుం�.  మనసు �క� ఈ సూ�� ఆ�ం�ను

�లుసుకున� ఎరుక సహజ ��నం� ����తుం�. �ధనను సం�ర �ం �� ఈ అం�మ
అవ�హన� మనసు �క� �టు� క �దలు ఆ�చనల పరంపర సం�ర �ం� �లుసు� ం�. అ��డు

��తం అం� �స��ం�న �ను అన� అహం�వం �ను��ను అన� �� �గం� ఎ� మూల

�య� ఉం� ఎరుకకు అవ�తం అ�తుం�. �ద �� ఈ �ను ��యకుం� �తుంద� �ధన

��� ����తుంద� "���"...�తుంద�.... అవ�హన ఏర�డుతుం�. అ� �� నుల సహజ

��న���


